
 

 

  

ANCAR S.L 

 

19 

ELABORACIÓN DE UN 

PLAN DE AMIANTO 
“Desmontaje y retirada de cubierta de 

fibrocemento en nave industrial situada 

en la Avenida en Zamora” 

Ana Rodríguez Esteban y Carmen López Salgado 

 



ANCAR S.L | ELABORACIÓN DE UN PLAN DE AMIANTO 1 

 
 

 

INDICE 

1. Datos de identificación. 

 

1.1. Título del plan y modalidad del mismo. 

1.2. Identificación de la empresa que realizara los trabajos. 

1.3. Número de inscripción en el Registro de Empresas con Riesgo de 

Amianto. 

1.4. Identificación del promotor o empresa contratista. 

 

2. Naturaleza de los trabajos y lugar de realización. 

 

2.1. Descripción de la tarea que se debe llevar a término. 

2.2. Especificaciones del tipo de actividad. 

2.3. Tipo de material a intervenir. 

2.4. Forma de presentación del material con amianto en obra. 

2.5. Condición o estado del material a intervenir. 

2.6. Dimensiones. 

2.7. Ubicación del lugar donde se efectúan los trabajos. 

 

3. Fecha de inicio y duración prevista. 

 

3.1. Fecha de inicio. 

3.2. Duración estimada de los trabajos. 

 

4. Trabajadores. 

 

4.1. Relación nominal de los trabajadores 

4.2. Formación. 

4.3. Vigilancia de la salud. 

4.4. Información. 

 

5. Procedimiento de trabajo. Medidas para evitar la generación de fibras. 

 

5.1. Preparación de la zona de trabajo: delimitación y señalización. 

5.2. Secuencia de operaciones a realizar. 

5.3. Limpieza final. 

 

6. Características de los equipos utilizados para la descontaminación de los 

trabajadores. 

 

6.1. Procedimiento de entrada y de salida del lugar de trabajo. 

 

7. Equipos de protección individual. 

 



ANCAR S.L | ELABORACIÓN DE UN PLAN DE AMIANTO 2 

 
 

 

7.1. Equipos de protección individual de las vías respiratorias. 

7.2. Ropa de protección química. 

7.3. Calzado. 

7.4. Guantes de protección impermeables. 

 

8. Medidas adoptadas para la protección de las personas que trabajen en el 

lugar o en sus proximidades. 

 

8.1. Señalización, delimitación y restricciones para el acceso al lugar de 

trabajo. 

 

8.2. Limpieza de la zona de trabajo. 

 

9. Recursos preventivos 

 

9.1. Identificación del recurso preventivo: Nombramiento y aceptación. 

 

9.2. Acreditación y capacitación del recurso preventivo 

 

9.3. Presencia del recurso preventivo 

 

 

10. Evaluación y control del ambiente de trabajo. 

 

10.1. Estrategia de medición.  

 

10.2. Método recomendado (INSHT) según el art. 5 del reglamento: 

 

11. Procedimiento de consulta a los representantes de los trabajadores. 

 

11.1. Procedimiento de consulta y participación. 

 

12. Anexos. 

 

13. Bibliografía. 

 

 

  



ANCAR S.L | ELABORACIÓN DE UN PLAN DE AMIANTO 3 

 
 

 

1. Datos de identificación. 

 

1.1. Título del plan y modalidad del mismo. 

 

 Título: Desmontaje y retirada de cubierta de fibrocemento en 

nave industrial. 

 Modalidad: Específico para Avenida en Zamora. 

 Referencia: 02598412 

 

1.2. Identificación de la empresa que realizara los trabajos. 

 

En la siguiente tabla se identifica la empresa que realizara los trabajos 

de retirada de fibrocemento: 

Nombre ANCAR S.L 

Dirección 
Polígono Industrial Zamora 

Nº7 

Código Postal 49024 

Teléfonos de contacto 
980-123-456 
612-345-789 

Fax 980-123-456 

E-mail ancar@gmail.com 

Nombre del titular de la empresa Manolo Manos a la Obra 

Técnico de Higiene Industrial que 
realizará la toma de muestras y la 

evaluación de riesgos 
Nuria Álvarez Fernández 

 

1.3. Número de inscripción en el Registro de Empresas con Riesgo de 

Amianto. 

El número de inscripción de la empresa ANCAR.SL es30/123. En el 

Anexo 1 se adjuntará copia de dicho registro. 

 

1.4. Identificación del promotor. 

 

Mediante la siguiente tabla se identifica la empresa que contrata los 

servicios de retirada de fibrocemento: 

Nombre INDUSTRIALPINTURAS.S.L 

Dirección 
Avenida Príncipe de 

Asturias Nº55 

Código Postal 49056 

Teléfonos de contacto 
980-656-565 
656-565-656 

Fax 980-656-565 

E-mail pintotodo@gmail.com 

Nombre del titular de la empresa Benito Manos a la Obra 

 



ANCAR S.L | ELABORACIÓN DE UN PLAN DE AMIANTO 4 

 
 

 

2. Naturaleza de los trabajos y lugar de realización. 

 

2.1. Descripción de la tarea que se debe llevar a término. 

 

La tarea a realizar es la retirada de cubiertas de fibrocemento de una 

nave industrial de pinturas. 

 

2.2. Especificaciones del tipo de actividad. 

 

Se trata de la sustitución de cubierta con placas de fibrocemento que 

contienen fibras de amianto por una cubierta de tipo Deck; metálica, 

aislante térmica y aislante de ruido. 

 

2.3. Tipo de material a intervenir. 

 

Las placas de fibrocemento que se pretende retirar contienen fibras de 

crisolito (nº 12001-29-5 CAS), que es un tipo de amianto blanco 

verdoso, el cual se presenta en forma de fibras flexibles, finas y 

sedosas.  

 

Se considera un material no friable ya que se encuentra mezclado con 

cemento. 

 

2.4. Forma de presentación del material con amianto en obra. 

 

Se trata de unas placas tipo sándwich. En el Anexo 2  se adjunta foto 

del tipo de placa a retirar. 

 

2.5. Condición o estado del material a intervenir. 

 

El material se encuentra parcialmente deteriorado. En el Anexo 3 se 

adjuntan fotos del estado de las placas de fibrocemento. 

 

2.6. Dimensiones. 

 

La superficie de placa de fibrocemento es aproximadamente de 300m2. 

 

2.7. Ubicación del lugar donde se efectúan los trabajos. 

 

Los trabajos se realizaran en la INDUSTRIAL DE PINTURAS ubicada 

en la Avenida Príncipe de Asturias Nº 55 de Zamora. Lugar de pública 

concurrencia de personas ajenas a la nave. 
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En el Anexo 4 se adjuntarán junto con las fotografías de la nave, el 

plano de situación. 

 

3. Fecha de inicio y duración prevista. 

 

3.1. Fecha de inicio. 

 

La fecha de inicio estimada es el 14/02/2020. 

La fecha real se comunicará a la Autoridad Laboral con una antelación 

mínima de tres días hábiles. 

  

3.2. Duración estimada de los trabajos. 

 

La duración estimada es de aproximadamente dos días, y 

comunicando, las posibles variaciones a la Organización Territorial de 

Trabajo (OTT). 

 

La empresa y los trabajadores que realicen los trabajaos, se 

comprometen a no trabajar más de 4 horas al día con los Equipos de 

Protección Individual Respiratoria. 

 

El protocolo de pausas utilizado se ha elegido siguiendo la Guía 

Técnica de Amianto del INSST para Equipo filtrante con ventilación 

asistida; por lo tanto el tiempo de utilización continuado del equipo es ≤ 

120 minutos, por lo que el descanso mínimo entre dos usos 

consecutivos es de 30 min. Por todo ello, el nº de usos del equipo es de 

2 veces. 
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4. Trabajadores. 

 

4.1. Relación nominal de los trabajadores 

 

En las siguientes tablas, se adjuntan datos de los trabajadores que 

realizarán las operaciones de retirada de amianto. 

 

Trabajador 1 

Nombre Carmen  

Apellidos López Salgado 

DNI  72543548C 

Nº de afiliación a la 
seguridad social 

3123225465413 

Categoría profesional Oficial de primera 

Oficio Peón especialista 

Experiencia 7 años 

Formación Formación en prevención de riesgos laborales 
de nivel intermedio por lo que actúa como 
Recurso Preventivo 

 

Trabajador 2 

Nombre Ana 

Apellidos Rodríguez Esteban 

DNI  72543548A 

Nº de afiliación a la 
seguridad social 

3112546465413 

Categoría profesional Oficial de segunda 

Oficio Peón especialista 

Experiencia 5 años 

Formación Formación en prevención de riesgos laborales 
de nivel intermedio 

 

Trabajador 3 

Nombre Aitor 

Apellidos De la Torre Vicente 

DNI  71026895A 

Nº de afiliación a la 
seguridad social 

3112346455552 

Categoría profesional Oficial de segunda 

Oficio Peón especialista 

Experiencia 3 años 

Formación Formación en prevención de riesgos laborales 
con riesgo de amianto. 
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Trabajador 4 

Nombre José Manuel  

Apellidos Rodríguez Martín 

DNI  11546875J 

Nº de afiliación a la 
seguridad social 

316699771254 

Categoría profesional Oficial de segunda 

Oficio Peón especialista 

Experiencia 2 años 

Formación Formación en prevención de riesgos laborales 
con riesgo de amianto. 

 

4.2. Formación. 

 

En base a la Norma UNE 171370:2014 “Amianto, parte 1: Cualificación 

de empresas que trabajan con materiales con amianto” y el artículo 13 

del R.D. 396/2006, de 31 de marzo sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al 

amianto la formación será: 

 

 Modalidad: presencial e impartida por un organismo oficial que 

cuenta con técnicos superiores en Higiene Industrial. 

 Formación inicial: Consta de 20 horas. Los contenidos de dicha 

formación se adjuntaran en el Anexo 5. 

 Formación periódica: Se realizará siempre que se produzca un 

cambio en el procedimiento de trabajo, y en su caso, con 

carácter anual. 

 Formación de reciclaje: Se realizará cuando haya transcurrido 

un año o más desde que el trabajador fue formado para trabajos 

con amianto y será igual que la formación inicial obligatoria para 

desarrollar trabajos con amianto.  

 

En el Anexo 6 se adjuntan los certificados relativos a la 

formación inicial y periódica de cada trabajador. 

 

4.3. Vigilancia de la salud. 

 

En el Anexo 7 se adjuntan los certificados de la aptitud médica de los 

trabajadores. 
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4.4. Información. 

 

En el Anexo 5 se adjunta documento acreditativo de la formación 

proporcionada a los trabajadores según el artículo 14 del Real Decreto 

396/2006, de 31 de Marzo sobre disposiciones mínimas de Seguridad y 

Salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto. 

 

 

5. Procedimiento de trabajo. Medidas para evitar la generación de fibras. 

Los procedimientos de trabajo se realizarán con el objetivo de minimizar el 

riesgo de emisión de fibras.  

5.1. Preparación de la zona de trabajo: delimitación y señalización. 

 

Al tratarse de una zona de pública concurrencia se cortarán las calles 

de acceso a las vías cercanas y se informará a todos los vecinos de la 

zona colindante donde se van a efectuar los trabajos de retirada de 

amianto para que durante los días en cuestión mantengan cerradas sus 

puertas y ventanas para evitar la entrada de fibras que pudieran 

desprenderse. 

 

Colocarán carteles de señalización de riesgo por amianto en todas las 

fachadas de la nave.  

 

En el Anexo 4 se adjuntarán el plano de situación remarcando las calles 

que se cortarán y los carteles de señalización de riesgo por amianto. 

 

Por último, se realizara la retirada de los productos de la nave y se 

aislaran correctamente los equipos para evitar que se impregnen fibras 

de amianto. 

 

5.2. Secuencia de operaciones a realizar. 

 

 Se verificará que lo dispuesto en el apartado anterior es de 

conformidad. 

 

 Debido a que la nave es de 6m de altura, se utilizara como medio 

de acceso, una plataforma elevadora hidráulica; en el Anexo 8 se 

adjunta ficha técnica del equipo elevable. 

 

 Dado el parcial deterioro de las placas de fibrocemento, se utilizara 

un humectante, para la fijación de las fibras evitando así su 

desprendimiento. En el Anexo 8 se adjunta ficha técnica de dicho 

pulverizador humectante. 
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 Se comenzará siempre por las partes más altas. Se desmontarán 

los ganchos de anclaje con cuidado, utilizando llaves inglesas de 

mano o de carraca evitando así la utilización de herramientas 

eléctricas de corte, ya que estas pueden provocar el 

desprendimiento de fibras de amianto. 

 

 Se retirarán las placas enteras evitando que se rompan, 

posteriormente se desplazaran a la plataforma elevadora con sumo 

cuidado entre más de una persona para hacerlo de forma eficaz, 

impidiendo el apilamiento de éstas sobre la cubierta a retirar. A las 

placas que se encuentren más deterioradas se aplicará el 

humectante en mayor cantidad. 

 

 Una vez retiradas, una por una, se irán introduciendo en un 

embalaje apto para este material residual, el cual constará con su 

etiquetado adecuado.  

 

 Los sacos utilizados son de la marca MULTISAC; para las placas 

de fibrocemento se utilizarán los sacos BIG BAG para ASBESTOS 

320X120X30 Camisa + Fondo Plano y para los trozos que 

inevitablemente se desprendan, los sacos BIG BAG para 

ASBESTOS 90X90X100 Camisa + Fondo Plano con Bordón 

Antifuga. En el Anexo 9 se adjuntará ficha técnica de estos.  

 

Además todo el material usado para todo ello como ropa, filtros o 

mascarillas será retirado como residuo de amianto. 

 

5.3. Limpieza final. 

 

 Se procederá a realizar una limpieza exhaustiva mediante 

aspiradores con un filtro HEPA que tras su llenado también será 

retirado como residuo. 

 

 Por último, los sacos se introducirán en un camión que estará 

señalizado con la “a” de amianto. 
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6. Características de los equipos utilizados para la descontaminación de los 

trabajadores. 

 

Para la descontaminación de los trabajadores se utilizará un armario de 

descontaminación  de tres compartimentos.  

 

En el  Anexo 10 se adjunta ficha técnica de dicho armario y plano de sus 

compartimentos. 

 

6.1. Procedimiento de entrada y de salida del lugar de trabajo. 

 

La cabina se instalará antes del inicio de los trabajos y se desinstalará 

tras la finalización, después de comprobar que ya no existe riesgo de 

contaminación por Amianto. 

 

El trabajador accede desde el exterior a la zona limpia. 

Se quita la ropa de calle y se equipa con los Equipos de Protección 

Individual necesarios, verificando la buena colocación de estos. 

Atravesando los demás compartimentos de la unidad, accede a la zona 

de trabajo. 

 

Tras la finalización del trabajo de retirada de Amianto, los trabajadores 

pasarán de nuevo por la cabina. 

 

Accederán por la última cabina y en ella se aspirará todas sus ropas 

con un filtro absoluto. Posteriormente se desprenderán de los trajes y 

permanecerán con la protección respiratoria, con la cual pasarán al 

segundo compartimento de la cabina y procederán a ducharse con 

agua y jabón. Una vez terminada la ducha, pasarán al último modulo y 

se podrán vestir con sus ropas de calle. 

El desagüe de las duchas cuenta con filtro para retener las posibles 

partículas de Amianto. 
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7. Equipos de protección individual. 

 

7.1. Equipos de protección individual de las vías respiratorias. 

 

Para la protección de las vías respiratorias se optará por una mascarilla 

auto filtrante tipo FFP3 marca DRAGER de un solo uso. 

 

En el Anexo 11 se adjunta ficha técnica de dicha mascarilla. 

 

7.2. Ropa de protección química. 

 

Se utilizaran para los trabajos trajes de protección azul 3M 4530 tipo 

5/6. Tras su uso se retirara como residuo de Amianto. 

 

En el Anexo 11se adjunta ficha técnica de dicho traje de protección. 

 

7.3. Calzado. 

 

Para la protección del calzado personal de los trabajadores se utilizaran 

unos cubre botas de polietileno de color azul con alta resistencia. 

 

7.4. Guantes de protección impermeables. 

 

Para los trabajos de retirada se utilizaran guantes de protección 

química aptos para la retirada de amianto. 

 

En el Anexo 11 se adjunta ficha técnica de los guantes de protección. 

 

8. Medidas adoptadas para la protección de las personas que trabajen en el 

lugar o en sus proximidades. 

 

8.1. Señalización, delimitación y restricciones para el acceso al lugar de 

trabajo. 

 

Como se indicó en el punto 5, la zona se delimitará y señalizará para 

prevenir la entrada a personas ajenas. 

 

8.2. Limpieza de la zona de trabajo. 

 

Para la limpieza de la zona de trabajo se utilizara un aspirador de Clase 

H ELSEA, del cual se adjunta en el Anexo 12 su ficha técnica. 
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9. Recursos preventivos 

 

9.1. Identificación del recurso preventivo: Nombramiento y aceptación. 

 

Durante los trabajos de retirada de cubierta con fibras de Amianto, 

siguiendo lo dispuesto en el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, 

por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 

salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto, se 

nombrará a un trabajador que actuará de Recurso Preventivo, velando 

por el cumplimiento de lo dispuesto en este Plan. 

 

El trabajador que actuará como recurso preventivo será el siguiente: 

 

Trabajador 1 

Nombre Carmen  

Apellidos López Salgado 

DNI  72543548C 

Nº de afiliación a la 
seguridad social 

3123225465413 

Categoría profesional Oficial de primera 

Oficio Peón especialista 

Experiencia 7 años 

Formación Formación en prevención de riesgos laborales 
de nivel intermedio por lo que actúa como 
Recurso Preventivo 

 

9.2. Acreditación y capacitación del recurso preventivo 

 

El trabajador se encuentra capacitado para dicha función ya que tiene 

una formación en Nivel Intermedio en materia preventiva. 

 

9.3. Presencia del recurso preventivo 

 

El trabajador permanecerá en todo momento en el que se realicen los 

trabajos de retirada de Amianto. 
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10. Evaluación y control del ambiente de trabajo. 

 

 

10.1. Evaluación del procedimiento de trabajo. 

 

En el Anexo 13 se adjunta ficha para el registro de datos de la 

evaluación de trabajos. 

 

10.2. Estrategia de medición.  

 

Una vez finalizados los trabajos de retirada de amianto se procederá a 

realizar una evaluación de riesgos, realizada por el técnico de 

prevención, Nuria Álvarez Fernández, utilizando la misma ropa de 

protección y equipos que los trabajadores de retirada de amianto, en la 

que efectuará las mediciones y  los resultados de contaje de fibras de 

amianto. 

 

Evaluación de la exposición de los trabajadores (Tanto Muestreo personal de 

todos los trabajadores como Muestreo ambiental.)  

 

     

  
DATOS DE 
MEDICIÓN 
 

 
MUESTRA EN   

BLANCO 

 
MUESTRA 1 

  
  MUESTRA 2 

DIA DE LA 
MEDICIÓN 

3/01/2020 3/01/2020 3/01/2020 

TIEMPO 
MEDICIÓN 

220 min 220 min 220 min 

CAUDAL INICIAL 1,675 L/min 1,675 L/min 1,675 L/min 

CAUDAL FINAL 1,675 L/min 1,675 L/min 1,675 L/min 

VOLUMEN 385 L 385 L 385 L 

TRABAJADOR 
MUESTREADO 

Aitor de la Torre 
Vicente. 

Aitor de la Torre 
Vicente. 

Aitor de la Torre 
Vicente. 

   

 

         Resultados:   

         Según informe de los resultados de contaje de fibras de amianto realizado por el    

Laboratorio Manos a la Obra, los resultados han sido los siguientes: 



ANCAR S.L | ELABORACIÓN DE UN PLAN DE AMIANTO 14 

 
 

 

MUESTRAS Nº FIBRAS 
CONTADAS 

FIBRAS/ cm3 FIBRAS/ cm3 en 
una jornada de 4 
horas 

MUESTRA EN 
BLANCO 

<10 fibras/ 100 
campos  

  

MUESTRA 1 <10 fibras/ 100 
campos 

<0,013 <0,013 

MUESTRA 2 <10 fibras/ 100 
campos 

<0,013 <0,013 

       

Según los resultados obtenidos, podemos observar que en un período 

de exposición de 4 horas diarias, se concluye que el número de 

fibras/cm3 analizadas es inferior al valor límite establecido legalmente 

(0,1 fibras/cm3). 

Aunque se recomendará tomar medidas higiénicas personal, y medidas 

tanto colectivas como individuales. 

 

10.3.  Método recomendado (INSHT) según el art. 5 del reglamento: 

 

MTA/MA-051 “Determinación de fibras de amianto y otras fibras en el 

aire. Método del filtro de membrana/microscopia óptica de contraste de 

fases” del INSHT, elaborado por la OMS- 1997, y recomendado en la 

directiva 2003/18/CE, pudiéndose utilizar también otro método que diera 

Resultados equivalentes. Para el comienzo de la implantación y el 

procedimiento del sistema de calidad se recomienda observar los 

criterios y la documentación y recomendaciones expuesta  en el INST 

“Bombas de muestreo personal para agentes químicos” (CR-01/2001) y 

criterios y recomendaciones para la medida fiable de las 

concentraciones de fibras de amianto (CR-02-2005).  

 

 

 

11. Procedimiento de consulta a los representantes de los trabajadores. 

 

11.1.  Procedimiento de consulta y participación. 

 

En primer lugar para elaborar este plan de trabajo se ha consultado a 

los representantes de los trabajadores. Más adelante se ha aportado un 

documento que acredita que se ha realizado esta consulta. 
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12. Anexo.  
 

ANEXO 1 

Ficha de registro de empresas con riesgo de amianto. 
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ANEXO 2 

Foto de tipo de placa que se procederá a retirar 

 

 
 

 

ANEXO 3 

Foto de la placa de fibrocemento parcialmente deteriorado 
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ANEXO 4 

Plano de situación 
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ANEXO 5 

Contenidos de la formación 

 

U.D.1. EL AMIANTO 
contenido en 

amianto 

U.D.2. EL RIESGOS 
DEL AMIANTO. 

CONTROL DE LA 
EXPOSICIÓN DE LOS 

TRABAJADORES 

 

 
U.D.3. EVALUACIÓN 

DEL RIESGO DEL 
AMIANTO. EQUIPOS 

DE PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL Y 
COLECTIVA 

NECESARIOS 

 

U.D.4. 
DIAGNÓSTICO DE 
AMIANTO EN 
EDIFICIOS E 
INSTALACIONES 

 

1.1. Introducción 2.1. Introducción 

 
3.1. Introducción 

 
4.1. Metodología 

 
1.2. El amianto  2.2. Los efectos del 

amianto sobre la salud 

 

3.2. Evaluación del 
riesgo del amianto 

 

4.2. Partes de una 
construcción donde 
podemos encontrar 
amianto 

 
1.3. Variedades de 
amianto  

2.3. Enfermedades 
profesionales del 
amianto 

 

3.4. Equipos de 
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ANEXO 6 

CERTIFICADOS DE FORMACIÓN DE TRABAJADORES 
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ANEXO 7 

Vigilancia de la Salud 
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ANEXO 8 

FICHA TÉCNICA DEL EQUIPO ELEVABLE 
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FICHA TÉCNICA DEL PRODUCTO PULVERIZADOR HUMEDTANTE 
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ANEXO 9 

FICHA TÉCNICA DE LOS SACOS DONDE SE INTRODUCIRA EL AMIANTO
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ANEXO 10 

FICHA TÉCNICA DEL AMRARIO DE DESCONTAMINACIÓN Y SUS 

COMPARTIMENTOS 
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ANEXO 11 

FICHA TÉCNICA DE ROPA DE TRABAJO Y EPIS 

TRAJE DE PROTECCIÓN QUÍMICA 
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MASCARILLA CON FILTRO DE PARTICULAS 
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GUANTES DE PROTECCIÓN 
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ANEXO 12 

FICHA TÉCNICA DE ASPIRADOR DE CLASE H 
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ANEXO 13 

FICHA DEL REGISTRO DE EVALUACIÓN DE TRABAJOS CON AMIANTO 
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